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Umite si vybrat?

— Kazdy den se rozhodujeme, co si koupit.
Aniz si to mnohdy uvédomujeme, ma tato
volba velky vliv na nase Zivotni prostredi.
Svym nakupem primo i nepfimo ovliviiujeme,
jak a v cem Zijeme. Nakupem vyrobku ¢lovek
prijima i zodpovédnost za celou jeho minu-
lost a budoucnost a schvaluje ji. Nemusite
znat jméno kravy, jejiz mléko pijete. Tusite
ale, v jakych podminkach Zila a co se bude
dit s obalem od mléka, aZ ho vyhodite?

At uz jde o jakykoliv ndkup, tato publikace

se snazi napomoci k rozhodnutim, diky nimz
muzete ménit Zivotni prostfedi na zdraveéjsi
pomuze zjednodusit vybér, abyste mezi vSemi
témi ,bajecnymi lakadly” dokazali najit véci,

z jejichz ndkupu budete mit nejen radost,
ale i dobry pocit.

— V deseti konkrétnich oblastech nakupo-
vani, se kterymi se at uz dennodenné ¢i jen
prileZitostné setkavame, se touto publikaci
snazime poradit a ukazat, Ze témér vzdy
mame na vybeér ekologicky Setrnou variantu.
Cely text a fadu dalsich informaci najdete
na webu www.umenivybirat.cz.
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— Potraviny

<«

BIOPOTRAVINA

produkt ekologického zemédélstvi

BIOPOTRAVINA Z EU

oznaceni ptvodu vyroby

ZEMEDELSKA PRODUKCE CR

oznaceni pivodu surovin

PET (polyethylentereftalat)

obalovy material

CZ - MLEKO POCHAZi z CR

oznaceni pavodu zivocisnych produktt

VYROBENO V CR

kupujeme si mistni vyrobky




Co je biopotravina?

Slovo biopotravina ma pfesny vyznam. Oznacuje potravinu vyrobenou z rost-
lin, ZivoCicht a jejich produkt( péstovanych, chovanych a zpracovanych pod-
le zdkona o ekologickém zemédélstvi & 242/2000 Sb. a dle legislativy EU —
nafizeni Rady (ES) €. 834/2007.

Biopotraviny neobsahuji zbytky pesticid(, pramyslovych hnojiv, které se
v ekologickém zemédélstvi nep¥ipoustéji, a antibiotik, protozZe tato IéCiva ne-
sméji byt zvifatim pridavana do potravy. P¥i zpracovavani bioproduktud je
vesmés zakazano pouzivat umélé chemické latky. Navic jsou po celou svou
cestu — z pole aZ na pult obchodu - pfisné sledovany kontrolnimi organiza-
cemi pro ekologické zemédélstvi.

Oznaceni plvodu surovin

Pod logy biopotravin je na obalu oznaceno tzemi, kde byly vyprodukovany
zemédélské suroviny, z nichz se produkt sklada, a to v nasledujici podobé:

— zemédélska produkce EU

byla-li veSkerad zemédélska surovina vyprodukovana v EU

— zemédélska produkce MIMO EU

byla-li zemédélska surovina vyprodukovana v dalSich zemich

— zemédélska produkce EU/MIMO EU

byla-li ¢ast zemédélskych surovin vyprodukovana v EU a ¢ast v dalSich zemich

— zemédélska produkce CR

pokud jsou viechny suroviny od nas, Ize produkt oznacit takto

>< Pozor: normalni potraviny, které nejsou ,bio", takto znaceny nejsou.

— VBechny potraviny Zivocisného ptvodu (mléko,
maso) musi byt oznaceny tzv. identifikacni znac-
kou — ovalem. V hornim tadku je zkratka zemé.
CZ je Ceska republika, PL Polsko, AT Rakousko,

DE Némecko.



Kupuji si potraviny z Ceské republiky

Vétsinu potravin Ize vyrobit v Ceské republice z lokalnich surovin. Cim blize je
zemé plvodu, tim lépe. Kratsi pfepravni vzdalenost znamena mensi znecisté-
ni zpisobené dopravou. Také tim podpofime mistni ekonomiku a tuzemské
zemédélce.

Biopotraviny nemusi byt drahé

Ve specializovanych prodejnach biopotravin nebo v samoobsluhach jsou
biopotraviny drazsi nez zbozi konven¢ni. Podivejme se ale vzdy, zda porov-
navame srovnatelnou kvalitu, nap¥. mléko o stejném mnoZstvi tuku. Radu
obchodt zdravé vyzivy vlastni mistni obchodnici. Chceme-li za nakup vyrazné
usetfit, Ize razné produkty nakupovat p¥imo ze dvora soukromych zemédél-
cl, kde maZe byt zboZi i o polovinu levnéjsi.

Chodim na farmarské trhy,
podporuji svého sedlaka

Biopotraviny nemusime kupovat jen v obchodech, ale pfimo u sedlakd, ma-
me-li takové ve svém okoli. Cim dal vice jsou rozsiteny pravidelné trhy, kde
sedlaci nabizeji své vyrobky. Pozor ale, ne kazdy prodejce na trhu je ekolo-
gicky zemédélec! Nakupem od farmafe mizeme nazvat i nakupovani mléka
v mlékomatu; penize ziskava p¥imo producent, nejdou pf¥es fadu prekupnikd.
Cepujeme si do vlastni lahve, a tak nemusime premyslet, zda je lepsi ,horsi”
mléko v PET lahvi, nebo v ndpojovém kartonu.

Hitem se zahy jisté stane koncept ,podporuj svého sedldka” aneb ko-
munitou podporované zemédélstvi (tzv. KPZ). Je to partnerstvi mezi (eko)
zemédélcem a skupinou zakaznik(. Obé strany se dohodnou na spolupraci,
protoZe védi, Ze drobné zemédélstvi je dilezité pro venkov i krajinu. Skupina
zakazniku si u zemédélce predplati jeho produkty na celou sezénu a probere
s nim, co a jak bude péstovat, samoziejmé v ramci sortimentu, na ktery se
sedlak soustfedi. Zemédélec zakaznikim potraviny na uréené misto pravi-
delné dodava. Skupiny funguji v Brné, v Praze, na severni Moravé, v jiznich
Cechach. Viechny lze nalézt na: www.ekomapa.org.

X Kazdy obcan CR utrati za rok za biopotraviny
v primeéru 200 K¢ (z 22 000KE, které utratime za
vsechny potraviny a nealko ndpoje), v sousednim
Rakousku je to v prepoctu vice nez 3 200 K¢.






— OblecCeni

< 100% BIOKONOPI

sloZeni vyrobku

<  CERTIFIKAT Fair wear

vyrobni standardy fair trade, alias fair wear

< CERTIFIKAT Oko-Tex Standard 100

zdravi nezavadny vyrobek

< VYROBENO V NEMECKU

zemé plavodu




Hledam c¢eské zbozi

Kupujeme si obleceni ¢eské vyroby. Kromé podpory mistni produkce a garance
jistych pracovnich podminek pfispivame k omezeni mezinarodni pfepravy.

Znackové obleceni: Ano!
Se socialnim a ekologickym certifikatem

Pokud musime mit obleeni z dovozu, vyhledavame fair trade obleceni, které
je usito za dodrzovani pracovnépravnich standard( Mezinarodni organizace
prace (ILO). Ty garantuje certifikace a koncept Fair trade neboli férovy obchod.

}53 00/4
Q

— | v¥adé prodejen se znaEkon obleenim £
se b&Zné prodava biotextil, surovina na jeho _ RS
usiti pochazi z ekologmkeho zemédalstvi. V CR se
muzZeme setkat s certifikaty od holandské organiza-
ce Fair Wear Foundation ¢i britské Soil Association.
Informace o certifikatech (v anglicting) najdete na:
www.fairwear.org, www.soilassociation.org.
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Vyzkousim obleceni
z dalsich prirodnich vlaken

Pfirodni vlakna jsou ziskavana z raznych €asti péstovanych rostlin (a chova-
nych zvirat), jde proto o obnovitelny material. Nejpopularnéjsi bavina spotfe-
buje pFi péstovani velké mnoZstvi vody a je chemicky nejoSetfované;si plodi-
nou vibec. Alternativ je nékolik. Tradicnim materialem je vina. Lnéné pf¥ize
jsou pevnéjsi nez bavinéné a modely ze Inu jsou i velmi elegantni. Konopné
obleceni neni jen médni, ale i velmi ekologické. Jeho péstovani ma u nas
dlouholetou tradici, podporuje mistni ekonomiku, pfi jeho péstovani nejsou
potfeba chemické latky. Ani pro péstovani bambusu se nepouzivaji uméla
hnojiva ¢i pesticidy, latky z néj vyrobené jsou prodysné, velmi jemné a maji
znacnou absorpéni schopnost. Z bambusu se prodava spodni pradlo, ale
i kosile, kalhoty, tricka ¢i ponoZky. Koupit si mtZeme také moderni obleceni
z dfevéné celulézy (bukové, borovicové) nebo z eukalyptové celulézy z trvale
se obnovujicich porosta.



Pochlubim se péknymi , alovky”
ze second handu

U oble€eni specialné plati, Ze si kupujeme to s dlouhou Zivotnosti, se zdmé-
rem, Ze ho opravdu ,unosime”. Nakupujeme i oble¢eni z druhé ruky - to, co
hleddme, mozna uz nékdo jiny nepotfeboval a odlozil. | v ,sekacich” muaze-
me najit médni kusy. Naopak odévy, které sami jiz nepotfebujeme, posleme
.dale" ke zndmym, rodinnym p¥isludnikim, maZeme je vénovat charitativnim
organizacim, které stary textil sbiraji, nebo je ddme do bazaru. MIadez si rada
pofizuje obleeni na vyménnych bazarcich, na internetu je napft. VotocVohoz:
www.votocvohoz.cz.

Standard Oko-Tex

Celosvétové znama, rozsitena a velmi piisna je certifikace textilii Oko-Tex
Standard 100. Viyrobky s timto logem jsou zdravi nezdvadné a pf¥i vyrobé je
eliminovano pouziti nebezpeénych chemikalii. Certifikace oviem neznamena,
Ze suroviny pochazeji z ekologického zemédélstvi.

| boty si zaslouzZi byt ekologické

V obchodech seZzeneme krasné boty vyrobené z ekologicky péstovaného ko-
nopi a ptirodni gumy. Jini vyrobci prodavaji médni obuv vyrobenou ¢asteéné
z recyklovanych material.

Navstéva krejcové

Vyuzivani sluzeb mistni krejcové znovu ptichazi do médy. USije nam obleceni
kvalitni a ne tak drahé, jak bychom si mysleli. Latka sice nemusi byt nutné
ekologicka, ale odpadaji mozné Spatné pracovni podminky ve fazi st¥ihani,
Siti, Zehleni a baleni obleCeni; vyhneme se i zbyte¢né mezinarodni ptepravé
a penize zGstanou u nas. Sikovni si mohou zkusit néjaky svrsek zhotovit sami.
Spoustu krejcovych a jejich vyrobki najdeme nap¥. na: www.fler.cz.

X Ze viech odév(i, které v Ceské republice kupu-
jeme, byly pouze 3% vyrobeny v CR: velka vétgina
v Ciné.
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< CHEMICKE SLOZENi VYROBKU

poskytuje pro vyvhodnoceni ekologické Setrnosti
dulezité informace

< R51:Toxicky pro vodni organismy

informace o nebezpe¢nosti vyrobku

< CERTIFIKAT Ekologicky setrny vyrobek

narodni ekoznacka Ceské republiky

< VYSOKOHUSTOTNI POLYETHYLEN

obalovy material

< OBJEM 5 LITRU

mame-li moznost, kupujeme si velké baleni,
popft. si chodime pro sta¢ené vyrobky

< REDTE V UVEDENEM POMERU

pozor na spravné davkovani

< VYROBENO V CR

zemé plvodu




SloZeni vyrobku pomaha pf¥i vybéru

Chemické sloZeni poskytuje pro zhodnoceni ekologické Setrnosti nejdulezi-
téjsi daje. Ekologicky Setrné prostfedky neobsahuji silné mineralni kyseliny
(napF. kyselina fosfore¢na), louhy (hydroxid sodny), fosfore¢nany/fosfaty, slou-
Zeniny s obsahem chléru nebo jinych halogena (fluor, brém, jéd), EDTA, aro-
matické uhlovodiky (napf. obsahujici benzen), azobarviva, diethanolamin ¢&i
organicka rozpoustédla s vyjimkou ethanolu neboli lihu.

X 0znaceni latky nebo smési nebezpecné
pro Zivotni prostredi

Pokud ma vyrobek tzv. nebezpe€nou vlastnost, musi byt na obalu nalezité
oznacen. Cim vice je téchto znaceni, tim hdife pro Zivotni prostiedi i pro nas.
Nebezpecné vlastnosti ma bohuzel i fada Gklidovych a pracich prostredka.
V pFfimém rozporu s ekologickou Setrnosti jsou zejména prostredky, na nichz
najdeme vystrazné véty s Cisly R-45, 46, 50-53, 60-64, napt. R51
znamena ,toxicky pro vodni organismy”. %

X Kromé varovnych vét jsou Skodlivé vy-

Oznaceni latky nebo

robky povinné oznaceny i informacnimi =i
p|ktogramy bud starSimi oranzovymi, nebo no-
vymi s Cervenym ramovanim. Cim vice takowych
vystraznych symbol( na vyrobku najdeme, tim
horsi pravdépodobné bude jeho dopad na Zivot-
ni prostredi ¢i na nase zdravi.

Kupuji vyrobky s ekoznackou

Pokud najdeme na vyrobku nékterou z oficialnich ekoznaéek, nemusime vahat
a muZeme vzit vyrobek rovnou k pokladné. Ekologickou Setrnost za nas uz zhod-
notila nezavisla agentura a vyrobek obstal. Toto hodnocenizahrnuje kromé po-
souzeni sloZeni také biologickou rozloZitelnost, ekotoxicitu pro vodni organis-
my, dermalnidrazdivost, recyklovatelnost obalového materialu nebo vhodnost
davkovani. U nas se mliZzeme nejcastéji setkat s ceskou znackou ,Ekologicky Se-
trny vyrobek” i s evropskou ,kvétinou”. Podrobnosti hodnotici krité- ...

ria i seznam vyrobkd s ekoznackou najdeme na: www.ekoznacka.cz. - € :

Eu NS

Fcolabe

www.ecolabel.eu
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Davkovani

Dobry Setrny vyrobek by mél na svém obalu nést informaci, jak jej spravné
fedit a davkovat. Samotny obal vyrobku by mél umoziovat dodrzeni dopo-
ru¢eného davkovani, napt. mit davkovaci uzavér, davkova¢ po kapkach ¢i
stfikem. Zvlasté u koncentratl ocenime presny postup, jak fedénim ziskat
pracovni roztok.

Obalovy material

Oznaceni materialu, z jakého je obal vyroben, byva uvedeno na etiketé nebo
vylisovano na dné. Zpravidla je to symbol ,tfiSipkového trojahelniku” s jed-
nocifernym ¢iselnym kédem nebo zkratkou materialu. Ekologicky Setrny vy-
robek je balen v materialu recyklovatelném, jako je nap¥. polyethylen (zna-
&en 2 nebo &4, PE), polypropylen (5, PP), PET (1, PET), pfipadné
polystyren (6, PS) nebo papir (12, PAP). U obal( na bazi vicevrstev- ,3\
nych kartont je jiz recyklace obtiznéjsi. Lé

X Pro Zivotni prostfedi a pro ochranu naseho
zdravi jsou nepfipustné obaly z PVC (3, PVC).

X Cely takzvany Zivotni cyklus PVC, neboli vyro-
bu, pouzivani i likvidaci, doprovazeji tiniky toxic-
kych latek. P¥i hoteni PVC se uvolnuji dioxiny,
velmi toxické a nebezpecné slouceniny.

Kupuji ceské vyrobky

Davame prednost domacim vyrobkdm, myci prostiedky se v Ceské republi-
ce bézné vyrabéji. Kratsi prepravni vzdalenost znamena nizsi znecisténi zpa-
sobené dopravou. Také tim podpofime mistni ekonomiku. Mame i dobrou
legislativu a kontrolu jednotlivych provoz(.

Velky obal, stacené prostredky

Mame-li mozZnost, kupujeme si prostredky ve velkych balenich, které si
pak doma rozlévame do pfislusnych mensich obald. Néktefi prodejci dro-
gérie nabizeji prodej stacenych saponati do nami pfinesenych nadob.
Udélame trochu pro pfirodu a uSetfime néjakou tu kacku.

13






— Kosmetika

< CHEMICKE SLOZENIi VYROBKU

poskytuje pro vyhodnoceni ekologické setrnosti dilezité informace
Vytazek konopi setého, vytazek pohanky seté, voda...

< PET (polyethylentereftalét)

obalovy material

< CERTIFIKAT CPK bio

pFirodni kosmetika obsahuje jen pfirodni suroviny,
zCasti bio plvodu

<  CERTIFIKAT Soil Association

pfirodni kosmetika obsahuje jen pfirodni suroviny,
zCasti bio plvodu, zdravotné nezavadny vyrobek

< CERTIFIKAT HCS (Humanni standard)

vyrobek ani jeho slozky nejsou testovany na zvifatech

< VYROBENO V CR

zemé plvodu




Kupuji certifikovanou kosmetiku

Kdyz hleddme v obchodech ,ekokosmetiku”, je nejsnazsi sledovat
nezavislé certifikaty, které jsou proptjcovany jednotlivym vyrobkam.
Nam spotfebitelim zarucuji, Ze v nich nejsou obsaZeny nevhodné
latky. U nas Ize zakoupit kosmetiku s certifikaty BDIH (www.ionc.info)
nebo NaTrue (www.natrue.org). Obé tyto znacky garantuji, Ze ozna-
Cené vyrobky nejsou testovany na zvifatech. BDIH navic pozZaduje,
aby slozky pochazely z ekologického zemédélstvi.

Certifikovana prirodni kosmetika CPK bio

V CR existuje znacka Certifikovana p¥irodni kosmetika (CPK) — takto oznace-
ny mohou byt vyrobky p¥ipravené z Cisté ptirodnich sloZek. Neobsahuji tedy
syntetické parfémy a barviva nebo ropné latky. Existuje i verze Certifikovana
pfirodni kosmetika bio, kterad navic znamena, Ze minimalné 20% surovin po-
chazi z ekologického zemédélstvi. Aktualni seznam vyrobcl s certifikatem:
www.kez.cz/prirodni-a-bio-kosmetika.

Oznaceni slozeni vyrobk( je komplikované

Na vyrobku musi byt uvedeno Uplné sloZeni, a to v souladu s mezinarod-
nim nazvoslovim kosmetickych prostfedk( (smés anglictiny a latiny), uzivané-
ho po celém svété. BohuZel stitek neusnadnuje spotfebitelim rozhodovani,
je pro né slozity, pomaha ale v orientaci |ékafim. Parfémové a aromatické
kompozice a jejich suroviny jsou uvedeny slovem ,parfum” nebo ,aroma”.
Barviva jsou na konci seznamu, bohuzel schovana jen pod nic nefikajicimi
péticiselnymi kody.

X Vyhybam se syntetickym latkam

Vyhybame se pfedevsim syntetickym organickych latkam. Myci p¥ipravky ob-
sahuji jako G¢innou slozku tenzidy. Nevhodné jsou ty uméle syntetizované,
které hodné péni a razantné omyvaji i ochranny film na povrchu kdze. Ne-
vhodny je rovnéz propylenglykol, zahustovadla MEA, DEA, tetrasodium EDTA,
TEA-EDTA. Rovnéz jsou nevhodné syntetické parfémy oznacované blize ne-
rozvedenym slovem ,parfum” a konzervaéni latky, nap¥. parabeny. O3etfujici
pripravky by nemély obsahovat tekuty mineralni olej (Paraffinum liquidum)
ani tuhou vazelinu (Petrolatum). Tyto umélé latky se nesluéuji s chemickou
strukturou tukd - rostlinnych ani Zivocisnych.

Davame si pozor na marketingova tvrzeni vychytralych vyrobct jako ,extra
lehky", ,liftingovy efekt”, ,z pFirodnich slozek”. Néktefi vyrobci zdarazauji ak-
tivni slozky rostlinného pavodu, zatimco zakladni prvky jsou pavodem z ropy!
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X Laurethsulfat sodny, znamy pod nazvem sodi-
um laureth sulfate, je asi nejrozsitenéjsi slozka
Sampond, pén do koupele ¢i zubnich past jako
levné a Gcinné pénidlo. Jde o uméle syntetizo-
vany tenzid.

— K umélym tenziddm existuje nahrada napfi-
klad v podobé cukernych tenzidd (napf lauryl
Ci capryl glucoside). Jsou vyrobeny z rostlinnych
oleji a sacharidd, tedy z obnovitelnych zdroj.
Pénu tvori také a pro plet jsou Setrné.

X Nekupuji kosmetiku <IN
testovanou na zviratech N

Nekupuji kosmetiku, ktera mohla byt testovana na zvitatech. Jediny celosvé-
tové uznavany certifikat oznacujici kosmetiku a tklidové prostfedky netesto-
vané na zvifatech je humanni kosmeticky standard, tzv. ,kralicek”. Mizeme
si zakoupit zboZi od desitek vyrobct dodrzujicich tento standard. Jejich ak-
tualni seznam je na: www.netestovanonazviratech.cz.

— V breznu 2013 v celé EU veSel v platnost zakaz
zkouSek kosmetickych pripravk( na zviratech.
Zatim se neda presné fici, jaky to bude mit vliv
na kosmeticky pramysl.

X Téhotné Zeny a déti by se mély vyhnout synte-
tickym vinim v kosmetice, nékteré jsou endokrin-
nimi disruptory (tzn. narusuji funkce hormond)
nebo jde o reprodukéni toxiny.
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— Osvétleni

< PRIKON 7 W
<« EKVIVALENTNI PRIKON 50 W

v prepoctu na starou Zarovku

< SVETELNY TOK 250 Im
<« BARVA Tepla bila
< TEPLOTA BAREV 2 700 K

tepla bila

< SVITIVOST 1 000 cd
< DOBA ZIVOTNOSTI 25 000 hodin
< STMIVATELNE Ano

LEDky Ize stmivat

< INDEX PODANI BAREV (CRI) 80
< PATICE E27

standardni, Zarovkova




Vybiram si LED osvétleni

V domacnostech jsme d¥ive volili mezi obycejnou Zarovkou a zafivkou kom-
paktni nebo rovnou trubici. Nyni uz dame vétsinou prednost LEDkam, neboli
polovodi¢ovym svételnym zdrojam. LEDka totiZ obvykle dokaze poskytnout
potfebné osvétleni cilovych ploch s nejmensim elektrickym p¥ikonem udava-
nym ve wattech (W). Uspornéjsi je predevsim proto, Ze nesviti do zbyte¢nych
smérl. Pfitom dosahuji vyssi svételné Gcinnosti nez zafivky, tedy ptes sto
lument na jeden watt p¥ikonu.

LEDkam nevadi ¢asté zapinani a vypinani. Pro sviceni v Gzkych kuzelech
jsou dnes jiz hospodarnéjsi nez vybojové svételné zdroje. Pro vSesmérové
sviceni jsou vyhodnéjsi jen tehdy, kdyZ neni potfeba velky svételny tok.

Mala a levna diodova svétla lze vyborné uzit nap¥iklad pro osvétleni pra-
covni plochy nebo noéni nasviceni chodeb. Pro osvétleni zde staci tak velmi
malo svétla, Ze dfive tak slabé Zarovky ani neexistovaly.

Orientuji se ve fyzikalnich velicinach

Obvyklou charakteristikou zdroje svétla je svételny tok méfeny v lume-
nech (Im). Je rozhodujici veli¢inou tehdy, kdyZ nakupujeme bafku é&i trubici
a chceme osvétlit cely prostor. Linearni zafivky dosahuji G¢innosti blizici se
100 Im/W, tj. nap¥iklad zaFivka s pFikonem 36 watt(i, maze mit svételny tok
pres 3000 lument. Pokud ale potfebujeme svétlo smérovat, maze to byt uz
jinak, zde jednoznaéné vitézi samostatné smérujici LED svétlo, kde se uplatni
adaj o svitivosti v kandelach (cd). Do lampicek dame LEDky, které maji Gzky
kuZel svétla, tzv. smérové nebo bodové.

X Nekupujeme si LEDky, které nemaji na obalu
uveden svételny tok.

Index podani barev (CRI) je hodnoceni vérnosti barevného vjemu, ktery
vznikne osvétlenim z néjakého zdroje, v porovnani s tim, jaky barevny viem
by vznikl ve svétle slunce. Hodnota 100 - svételny zdroj, ktery umoznuje
prirozené podani barev. Zarovka dosahuje indexu 95, LEDka 70-90, LED
s indexem pod 75 neni vhodna pro osvétleni interiérd.

Zivotnost vyrobkd ma byt uvedena

Dalsi idaj, ktery nam pomaha pfi nakupu a jenz by mél byt uveden na obalu
kvalitnich vyrobkd, je Zivotnost v hodinach, pop¥. zaru¢ni doba. Bézné proda-
vané LEDky maji Zivotnost vyrobku 25 000 hodin, coZ je dva- azZ tfikrat vice
nez zafivky. Svitime-li nap¥. & hodiny denné, vydrzi minimalné 17 let.
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Jina barva svétla je pro den a jina pro vecer

Udaj o barvé LED, resp. o barevné teploté udavany v kelvinech bychom méli
najit na kazdé LEDce (stejné jako na zdFivce). Pro pfisvétlovani za dne jsou
vhodné zdroje se svétlem téZe barvy, jako ma zataZené nebe, tedy s dostatec-
né silnou modrou slozkou. Jsou oznaovany jako ,cool white” nebo ,daylight”,
s barevnou teplotou aspon péti tisic kelvin. Pro sviceni pfed rozednénim
nebo po setméni je to ale pfesné naopak, méli bychom uZivat jen zdroje sla-
bé, o tzv. barevnych teplotach nizkych, oznacovanych jako teple bilé ,warm
light". LEDky, které nemaji teplotu vyznaéenu, si radéji nekupujeme.

Vecer svitime zluté

Osvétleni od soumraku do svitani by nemélo narusovat noéni fazi metabolis-
mu, ktera by v tu dobu normalné nastala. Pokud si pofidime Zluta svétla, tak
metabolismus obelstime. Bunky sitnice jsou citlivé hlavné na modré svétlo,
Ize ho velmi potlaéit, aniz by nadm to vadilo.

Nejjednodussi je nakoupit LEDky svitici Cisté zluté a ty dat napf. do lam-
picek u noénich stolkd. Pro osvétleni vétsich prostor Ize nabarvit kompaktni
zativky barvami na sklo, kdybychom nesehnali nikde zluté za¥ivky.

— LEDkové osvétleni o vykonu 7 W s Zivotnosti
25 000 hodin nahradi 40W Zarovku (postupné
25kust) a béhem své Zivotnosti pri kazdodennim
ctyrhodinovém sviceni usetfi 820 kWh elektric-
ké energie, spotrebiteli pfi soucasnych cenach
4 000 K¢ a pfi prepoctu na oxid uhli¢ity uspori
také 480kg tohoto sklenikového plynu.

Pofidime si regulaci osvétleni

Spravna regulace osvétleni ptinasi dalsi Gspory elektfiny. Elegantni a Gspor-
na, i kdyz drazsi, je spojita regulace, tedy moznost stmivani. Ovladani je moz-
né nékolika zplsoby: tlacitky se smérovymi Sipkami, opakovanym mackanim
jednoho plvodniho originalniho vypinace, kdy se postupné méni intenzita
svétla, dalkovym infracervenym ovladanim, pop¥. automaticky reagujicim.

JednodussinezZ spojité regulovat svételny tok je pouziti nékolika soustav:
zativky na doplnéni denniho svétla, slaba Zluta svétla na vecer a o mnoho
slabsi LED na noc¢ni orientaci; nechame si je zabudovat do nové zafizenych
a rekonstruovanych interiéra.
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— Mobilni
teleton

< CERTIFIKATTCO

vyrobek Setrny k Zivotnimu prostredi

< BATERIE

snadno vymeénitelna, prodlouzi Zivotnost telefonu

< 19 % MEDI, 8% ZELEZA, PVC...,
STRIBRO, TANTAL, ZLATO

slozeni vyrobku

< MADE IN TAIWAN

zemé plvodu




Co vSechno se musi vytézit?

Mnoho kov(, které jsou tfeba pro vyrobu elektroniky, je vzacnych (zlato, tan-
tal nebo kobalt). M&d tvofi 19 % hmotnosti mobilu, Zelezo 8 %, dale je v ném
napft. nikl &i olovo. Vzacné kovy pochazeji z ,jihu”, kde se t&7i s nizkymi nakla-
dy na pracovni silu. Proto je polovina svétové tézby kobaltu (napf baterie pro
mobil) exportovana pouze ze Zambie a Konga. Zbytky toxickych kova z dol(
pfispivaji ke kontaminaci vody a pldy. Poskozeni zdravi pracovnik( je ob-
rovské. Napfiklad olovo mlzZe zpUsobit nevratné poskozeni nervové soustavy.

Mobil — pokladnice surovin

Spolu s kazdym mobilem nam doma leziv praméru 250 mg stfibra a 24 mg zla-
ta. V tuné mobild, cozZ je asi 13000 kus(, se naléza p¥iblizné 300-350 gram
zlata, ve zlatonosné horniné je v tuné pouhych 5 gramd zlata. V telefonech je
ho tedy sedmdesatkrat vice.

Zebv¥icek Greenpeace

Mezinarodni nevladni organizace Greenpeace sestavuje Zebficek vyrobcl po-
¢itacl a mobild, ktery hodnoti chovani firem, nikoliv jen jednotlivé modely.
Cilem Greenpeace je donutit firmy, aby v pfistrojich prestaly pouzivat nebez-
pecné chemické latky, zpétné odebiraly a bezpecné recyklovaly staré vyrobky,
snizily energetickou naro¢nost vyroby a spottebu elektfiny s cilem snizeni emi-
si CO,.V podrobné zpravé Ize najit informaci, zda ta ktera firma nabizi alespor
néjaky vyrobek bez PVC, ftalatd, berylia nebo bromovanych zpomalovaét ho-
feni. Podivejte se do posledniho vydani (listopad 2012), kdo se umistil nejlépe
a pro¢: www.greenpeace.cz, hledejte ,Pravodce zelenéjsi elektronikou”,

Ekologicky mobil?

Nic necharakterizuje lépe nasi dobu nez rychlost, s jakou stfidame své te-
lefony. Ekologicky mobil je tudiz urcité ten, ktery dlouho vydrzi a dlouho se
pouziva. Pokud uz nam telefon vydrzi v provozu na jedno nabiti jen mnohem
kratsi dobu, nez kdyz byl novy, sta¢i vyménit akumulator a pFistroj maze dal
slouzit. Ekologicky pfistroj mGzeme hledat mezi modely, které pouZzivaji recy-
klované plasty, setfi papirem pf¥i baleni a tisku manualu. V ciziné se prodavaji
mobily se zabudovanymi solarnimi nabijeckami.

XV roce 2011 bylo na tGzemi CR odlozeno asi
1,7 milion mobilnich telefond. Sebréano k recy-
klaci vsak bylo asi 100 000 kus(, coZ je jen 6 %.
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Zebricek ekologi¢nosti
jednoho telefonniho operatora

Vodafone pouZiva vlastni hodnoceni, tzv. ,eko-tfidu”, kterd hodnoti telefon
z hlediska dopadu na Zivotni prostfedi, 1 — nejhorsi, 5 — nejlepsi. Jde o sadu
230 kritérii, jez zkoumaji vyrobek, ale i dodavatele viibec. Na webu spoleé-
nosti, ktery je také v cestiné, ma pak telefon mezi svymi parametry i toto
~ekohodnoceni”. Dobry napad kazi fakt, Ze kritéria nejsou vefejné zndma a ze
nelze sefadit vsechny modely dle této eko-tfidy, pokud to je pro nas dilezity
parametr pfi ndkupu. Také nejde zjistit, pro¢ je dany model hodnocen zrov-
na touto znamkou, za co ziskal body a za co ztratil.

D4

Univerzalni Zebricek eko-mobilt

Vas stavajici

Jakykoliv od pfatel,

zdédény, z bazaru Nejraznéjsi modely

dle momentalni nabidky

2. 1. 3.-10.

Univerzalni napajeci konektor

Pred par lety doslo ke standardizaci napajecich konektord. Skoro vSechny
soucasné modely telefon i fadu tablett Ize napajet jedinou univerzalni na-
bijeckou pomoci USB mikrokonektoru. Asi jedinou vyjimkou jsou nekompa-
tibilni vyrobky firmy Apple.

X Informacni a komunikacni technologie, jako
pocitace ¢i mobilni telefony, jejich provoz a in-
frastruktura, prispivaji ke klimatickym zménam
dvéma procenty, cozZ je stejné jako napriklad le-
teckad doprava.
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— Détské
pleny

< VNITRNI CAST: 100% BAMBUS
VNEJSI CAST: 100% VLNA

material vnitfnich a vnéjsich plen

< VYROBENO Z BIOBAVLNY

vyrobeno z ekologicky péstované baviny

< PRANI NA 60°C

dostatecna teplota vody pfi prani plen
(pleny uskladnéné v kbeliku s vikem, pereme ze zaéatku 1x za 2 dny)

<  ZEHLENI

u tvarovanych plen neni nutné




Kupujeme latkové pleny

Svym potomkdm dopFejeme latkové pleny. BohuZel dokonce i fada zdravot-
nikd jiz pozapomnéla na vyhody ,bavinky” pro détskou pokozku a propadla
medialnim tlakim - jednorazovkam. V dobé automatickych pracek jiz davno
neplati mytus o praci dfiné.

Pleny nevytvareji zadny tuhy domovni odpad. Neni riziko pfestupu che-
mickych latek z pleny do klze ditéte a minimalizovana jsou také dalsi zdra-
votni rizika — napf. spojena s prehf¥ivanim pohlavnich organd s naslednym
vlivem na potencialni snizeni plodnosti u chlapct, nespravny vyvoj kyéli atd.
Md0Ze je nosit vice déti po sobé& mohou tak udélat radost nékomu dalsimu
prostfednictvim détského bazarku.

Latkové pleny jsou moderni

Latkové pleny mohou byt tradi¢ni ¢tvercovky nebo moderniho typu: vicevrst-
vé a tvarované kalhotkové plenky a pres né navlékané svrchni kalhotky nebo
se prodavaji pleny ,v3e v jednom”. Pleny se vyrabéji z baviny, biobaviny (viz
kapitola obleceni), ekologicté;si

je konopi a bambus. U modernich tvarovanych plen odpada nutnost se ucit
je spravné zavazovat. Vsechny typy plen vétsinou staci prat pfi teploté 60 °C.

Svrchni kalhotky

Svrchni kalhotky oblékané pres pleny zabranuji prosakovani vihkosti na ob-
le€eni. Jsou k dostani z ov¢i viny, flisové, popt. z polyesteru s polyuretanovym
zatérem. Neprodysna a neekologicka PVC félie znama u starsich typt byla
nahrazena novymi materialy. Moderni svrchni kalhotky se zapinaji na cvocky,
na suchy zip nebo jsou natahovaci s gumickou v pase.

— Moderni latkové kalhotky se na rozdil od vét-
Siny jednorazovych plenek daji opakované roz-
balovat a zase zabalovat — kontrola pocdrani.

— Ukazuje se, Ze prebalovaci vék ditéte z latko-
wych plen je zpravidla kratsi nez u ,jednorazovek’.

X Nekupuji jednorazové pleny

Nekupujeme jednorazové pleny, zvané jednorazovky (,pemprsky”). Obyéejné
jednorazové pleny jsou sloZzeny mj. z propustné félie (vétsinou polypropylen),
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nasakavé vlozky (bunicina, které je pro zvyseni nasdkavosti doplnéna gelovym
absorbérem na bazi polyakrylati) &i polyetylenové nepropustné félie k ochrané
pradla. BohuZel onen uzite¢ny gelovy absorbér neni biologicky rozlozitelny.
Spotfeba surovin je u jednorazovych plen 10-50x vy33i nez u plen latkovych.
Potfebuje rovnéz opakované velké mnozstvi ropy. Nevyhodou je i mnohem
vétsi zatizeni odpadnich vod z vyroby buni¢iny a ohromnéa produkce odpadd.

X Pokud dité spotrebuje denné 5-6 klasickych
jednorazovych plen, je to za cely prebalovaci vék
cca 4 000 kust, které v nasédklém stavu tvori az
1 tunu nerecyklovatelného odpadu.

X D&avame si pozor na tzv. ,EKOPLENY"

KdyZ obcas potfebujeme jednorazovou plenu, nenechdme se oklamat nabid-
kou tzv. ekoplen, které se na trhu nabizeji. Vyrobci je nékdy klamavé oznacuji
jako kompostovatelné pleny, popt. ekopleny. Kompostovatelna je jen cast,
nikoli celad plena! Tyto pleny nebyly béleny chlérem ani jinymi bélidly, neob-
sahuji parfémy, jsou tak o néco 3etrné&jsi nez klasické jednorazové pleny. Mo-
hou byt vhodnou nahradou zvlasté pro rodice, ktefi pouzivaji pratelné plenky
a zaroven chtéji byt Setrni k Zivotnimu prosttedi i v obtiznych situacich, kdy
by jinak pouzili problematickou ,jednorazovku”, nap¥. p¥i cestovani. | u téch-
to plen si dité hife a pozdéji zvykd na udrzovani Cistoty. Nedaji se zcela
vylou¢it mozna zdravotni rizika. Pozor, pokud vyhodime ekoplenku do kose,
skon¢i na skladce ¢i ve spalovné odpadd, ne v kompostu.

Vyzkousime bezplenkovou metodu

Vénujeme-li se naSemu potomkovi opravdu intenzivné, vyzkousime bezplen-
kovou metodu, nejekologictéjsi feSeni. Je to tradicni metoda pfi rané péci
o potomky, vytvaFi silné pouto mezi ditétem a rodicem. Ptesto je stale pro
spolecenské stereotypy nedocenéna. Spociva v tom, Ze matka ¢i otec se uci
rozpoznat, kdy jejich dité bude konat potfebu. | miminko totiz vydava pred
~potFebou” urtity signal, ze ,musi’, na ktery rodi¢ reaguje — daji jej véas vy&i-
rat ¢i vykakat. Miminko podrzi, aby si ulevilo. Pro tyto Gcely se prodava kras-
ny a moderni malinky nocnicek.
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— Hracky

< 100% DREVO

material, ze kterého je vyroben

< PRIRODNI POVRCH

hracka je nebarvena, je voskovana a lesténa

< CERTIFIKAT FSC

dFevo pochazi z Setrné obhospodafovanych lest

< CERTIFIKATCE

prohlaseni o shodé, doklad o bezpeénosti vyrobki, nikoliv o kvalité

< VYROBENO V CR

davame prednost domacim vyrobcam




X JezisSek prichazi...

...s taskou plnou hracek vyrobenych délnicemi a délniky, jejichZ pracovni pod-
minky jsou vice neZ ubohé: nizké mzdy, Spatné bydleni a az 400 odpracova-
nych hodin mésiéné (v CR je to pFiblizné 170 h). Vysnéné Vanoce jsou vyplné-
ny plasty, jednorazovymi bateriemi a dalSimi predméty s velkou ekologickou
stopou. Takové hracky kon¢i vétsinou svij Zivot brzy; jsou nekvalitni, rychle se
rozbiji nebo musi ustoupit jinym hrackam, protoZe jiz nejsou ,trendy”. A Sup
s nimi, v€etné jejich toxickych ¢asti, do koSe. Ve svété hracek neni vsechno
vzdy rliZové. Nastésti existuji zplGsoby, jak si hrat s radosti... a bez Gjmy.

X Ve svétovém meéritku je pfinuceno pracovat
na 215 miliond déti. Nejvice détskych pracujicich
je v Asii (53 % z 215 mil), nasleduje Afrika (30 %)
a Latinska Amerika (7 %). Déti vyrabéji hracky pro
Mattela (panenka Barbie) nebo pro Disneyho.

Oznaceni shody C€ se tyka jen bezpecnosti

Viechny hragky prodavané na evropském trhu musi nést oznaéeni ,CE". V EU
plati smérnice o zlepSeni bezpecnosti hracek, stanovi prahové maximalni hod-
noty pro latky karcinogenni, mutagenni, toxické i pro tézké kovy. Ma ale stale
fadu nedostatkd, napt. limity pro toxické latky jsou povazovany za nedostatec-
né. Shoda se navic tyka jen bezpecnosti, nefikaji nic o kvalité. Nejen proto kupu-
jeme hracky z prokazatelné nezavadnych material( s prokazatelnym pavodem.

Hracka - drevénal!

Pro Zivotniho prosttfedi jsou nejlepsi hracky z pfirodnich material(, nejcastéji
dfevéné. Dfevo se bud ponecha v pfirodnim stavu, nebo se voskuje a lesti, popf.
mofi apod. Provedeni zaleZi na Gcelu hracky i na véku ditéte. Povrch a pfistup-
né hrany musi byt takové, aby se dité nemohlo poranit tfiskou.

NeoSetfené dfevo nabizi intenzivni materidlovou zkusenost. Je pfijem-
néjsi na omak nezZ plasty, vsakuje pfirozenou vlhkost rukou. Nevyhodou je,
Ze hlavné u dfeva z mékkych jehli¢nant vnika do pérd snadno $pina. Hracky
z neosetfeného dfeva nejsou proto vhodné pro kojence a batolata.

Na nasSem trhu uZ jsou k dispozici nadherné dfevéné hracky, dokonce z eko-
logického — FSC-dfeva. Sikovny rodi¢ maze zkusit pro détatko vyrobit hracku
sam. Pro malé déti to nemusi byt nic sloZitého, neforemnost a jakoby neumé-
lost neni viibec na zavadu.
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— Nejlepsi hracka nepotfebuje Zadnou energii.
Cim pasivnéjsi hracka je, tim vice podporuje fan-
tazii ditéte. Pokud uz musi byt na baterie, zvolte do-

CNV Ve

bijeci: je to ekologi¢téjsi varianta nezZ jednorazové.

Hracky i hadrové

Pokud nejsme pf¥iznivci dfevénych hracek, nemusime propadat chmuram.
Existuji hracky latkové, u kterych navic nehrozi poranéni ditéte. Na trhu je
Siroky vybér i od tuzemskych vyrobcl. MizZeme pofidit tfeba vinéné filcované
hracky, ¢imZz napomahame uzite¢nému chovu ovci. Kupujeme i hracky vyro-
bené v chranénych dilnach, které nakupy podporujeme.

Pokud zatouzime po dovozové hracce, sahneme po néjakéslo- ®
gem fair trade. Pro miminka se hodi kosti¢ka na hrani vyrobena \
z nebélené bavlny, kterda ma uvnitf rolnicku. Oblibené plysaky na- ‘
hradime zvitatky z biobaviny nebo z ru¢né hackované pfize.

Pro nejmensi déti také miZeme pofidit chrastitka a kousatka vyrobené
z rozlozitelného kukuficného skrobu. Povrchem se podobaji plastovym, ale
splnuji ekologicka kritéria a jsou kompostovatelné.

FAIRTRADE

— Za rok se v EU utrati 410 miliard K¢ za hracky
(bez pocitacovych her), pfi poctu 80 milionu déti
do 14 let to déla v prdméru 5 000 K& na dité a rok.

X Nekupujeme hracky z PVC

Problém neni jen PVC samotné, ale predevsim ftalaty, které se do PVC pfi-
davaji jako zmékcovadla. Ftalaty vyznamné zvysuji riziko onemocnéni déti
astmatem a alergii. Jsou levné, proto je vyrobci pouZivaji v takovém rozsahu.
Jediné vyrobky, kde jsou zakdzana zmékcovadla z ftalatd, jsou kousatka a dal-
i vyrobky uréené pro vkladani do st miminek.

BohuZel se v hrackarstvi bézné setkavame s vyrobky jednoznacéné vhod-
nymi pro mald miminka s napisem ,Ureno pro déti od 3 let”. Pro¢? ProtoZe
normy pro starsi jsou méné prisné.

A jaké hracky jsou z PVC? Napfiklad mnohé mackaci hracky, plastové
knizky, nafukovaci rukavky, bazény. Pro vétsi déti jsou z PVC obaly na sesity
nebo penaly. PVC byva znaceno ¢islici 3 v trojuhelniku, popf¥. napisem PVC.

PVC se vyhybame také kvali potfebé chléru pro jeho vyrobu, kvili dopa-
du na ozénovou vrstvu Zemé. | po doziti je PVC velkym problémem, p¥i jeho
spalovani vznikaji dioxiny.
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FAIRTRADE

.5y

fair flowers
fair plants

A




— Kvetiny

<&~

CERTIFIKAT Fair trade

férové vypéstované kvétiny

CERTIFIKAT Fair flowers fair plants

zahrnuje ekologicka a zaroven socialni kritéria
(fair trade) pro péstovani

HRNKOVA KVETINA

p¥ri dobrém zachazeni déle vydrzi

MADE IN GHANA

vyprodukovano v Ghané

RECYKLOVANY PAPIR

obalovy material




X Pavod kvétin

Pokud jste si v kvétinafstvi vsimli dokonalého, az nepfirozeného vzhledu na-
bizenych kvétin, nebo jejich exoti¢nosti, je to prvni krii¢ek k premysleni o en-
vironmentalnich souvislostech kvétinového primyslu.

Vétsina fezanych kvétin pochazi z Keni, Kolumbie, Ekvadoru a Zimbabwe.
Nasledné projdou kvétinovymi burzami v Holandsku a poté jsou prodavany
napt. u nas. Je proto tézké zjistit, odkud je konkrétné zrovna nase kytice.

X Neni to tak jednoduché: riize péstovana v Ho-
landsku ve vyhfivaném skleniku produkuje pfi vy-
robé dvakrat tolik CO, (670g) nez stejna kvétina
dovezena letecky z Keni.

X Konvenéni zplsob péstovani kvétin

Konvenéni zplsob péstovani se neobejde bez intenzivniho pouZivani che-
mikalii. Pouzivaji se na dezinfekci pady, preventivni postfiky proti Skiidcam
a chorobam ¢i na ochrannou lazen pred ptfevozem, jeZ ma zajistit udrzeni
Cerstvosti kvétin. Nékteré prostfedky jsou vysoce jedovaté. Nékde se pouziva-
ji chemikalie, které jsou uz v Evropé zakazany. Kvétinovy primysl je narocny
na spotfebu vody a v nékterych regionech se ¢asto stava, Ze mistni obyvatelé
svadéji boje o vodu s kvétinovymi magnaty.

X Nejvétsi zdroj evropskych kvétin jsou plantaze
v Keni u jezera Naivasha. Rozloha jezera se kvllli za-
vodnovani farem zmensila o ¢tvrtinu. Na vypésto-
vani 1 ha rizi v Keni je potfeba az 30 000 litr(i vody,
za 1ok se z Keni doveze do EU 85 000 tun kvétin.

Sance na zmeénu?

Kvétinovy pramysl i pfes vesSkeré nedostatky dava praci mnoha lidem v roz-
vojovych zemich. Ur¢ité Sance na zlepSeni podminek v kvétinovém primyslu
skytaji certifikaéni projekty, které se setkavaji s vétsimi ¢i mensimi Gspéchy.

Informovanost Ceskych spottebiteld o problémech kvétinového pramyslu
je takfka nulova, a proto u nas na certifikované kvétiny ani nenarazime. Za-
tim se miZeme jen ptat a zjistovat si informace.
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Kvétiny s certifikatem

Fungujici holandska certifikace ,Fair Flowers Fair Plants” zahrnuje
ekologicka a zaroven socialni kritéria (fair trade) pro péstovani; spa- ¢ fewers
daji sem fezané i hrnkové kvétiny. NejbliZ3i péstitelé a obchodnici  fairplants
s timto logem jsou v Rakousku a Némecku; www.fairflowersfairplants.com.

Ve vyspélé Evropé je rozsifeny certifikat Flo-Cert, pouZivajici stejné logo,
které najdeme na fair trade vyrobcich; www.flo-cert.net.

Hrnkové kvétiny?

Pokud se nechceme vzdat potéseni z barevné kytice, je feSenim koupé kvétin
hrnkovych? | ty se péstuji pomoci obdobnych praktik. Jediny rozdil je v tom,
Ze u nas zatim zlstala tradice jejich péstovani, tudiz vétsina z nich je alespon
v sez6né z blizkého okoli. Pokud nevlastnime zahradku zfejmé nejsnazsi ces-
tou za kvétinami bude navstéva zelinafského trzisté, kde v sezéné natrefime
na prodavace Cerstvych kvétin, v kvétinaci i fezanych.

Jaké kvétiny tedy kupovat?

1 — Zadejte sezonni kvétiny, mistné péstované: napf. cibuloviny v jarnich
mésicich, sluneénice v 1été a chryzantémy na podzim.

2 — 7adejte fair trade kvétiny.

3— Hledejte ,organické” kvétiny, které jsou bez biocid(i a umélych hnojiv.

L — | v konvencnim zemédélstvi jsou cibuloviny jako narcis, tulipan, mecik
nebo lilie ¢astecné péstovany v sezéné venku.

5- Kupujte kvétiny, které vydrzi dlouho, jako amarylis, toulitka (anthurie)
nebo chryzantéma. Rychle naopak vadnou narcisy, tulipany a kosatce.

6— Kupujte méné kvétin soucasné: jedna kvétina maze mit pfi spravné
prezentaci stejné krasny Gcinek jako velké kytice.

Nahodné lIze v kvétinafstvich narazit na rtizné certifikované dovozové kvétiny.
Bohuzel je to jen nechténé kouzlo, o kterém nevédi ani prodavacky, mozna
se sem jen dostalo zboZi uréené na sousedni trh.

— Roc¢ni dovoz fezanych a hrnkovych kvétin do
EU predstavuje 180 mld. K¢, ¢isla pro samotnou
CR nejsou k dispozici.
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— Nabytek,
natérové
nmoty

<«

100% DREVO

je vyrobeno ze dreva, nejde o drevotrisku

VLASTNI VYROBA

material koupeny na pile nebo v obchodé

CASTECNE RESTAUROVANY VYROBEK

recyklace starého nabytku

CERTIFIKAT FSC

dfevo pochazi z Setrné obhospodafovanych lest

BARVENI/MORENI

nabarveno ,ekologickou barvou”s certifikatem ESV
dfevény nabytek se da snadno upravovat, ménit, pretirat

VYROBENO V CR

zemé plavodu
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Kupujeme dfevény nabytek
Kdyz si kupujeme nabytek, davame prednost masivnimu dfevu pted plasty
Ci kovy. Dfevo je krasny pfirodni material a na rozdil od plastt ¢i kovu je to
obnovitelna surovina.

P¥i ndkupu nabytku dame jednoznacéné prednost domacim druhtm dve-
vin pfed tropickymi. Ty druhé — tyk, eukalyptus ¢i mahagon — bez znacky FSC
Casto pochazeji z devastovanych ¢i ilegalné téZzenych tropickych lest. Pozor
na skryté uzivané tropické dfevo — zadni strany sk¥ini, dna zasuvek, prepazky
mezi regaly jsou nékdy vyrobeny z tropického dfeva. Je tFeba se ptat obsluhy
¢i pfimo vedeni obchodu.

Certifikat FSC

Dfevo maze mit ekologicky certifikat. Pokud je nabytek dfevény, mu- °
Zeme zadat vyrobky s certifikatem FSC. Tento certifikacni systém zaru-

Cuje plvod dteva ze Setrné obhospodafovanych lesi — to znamena, FESC
Ze je les ekologicky stabilni a pfitom ekonomicky Zivotaschopny.

— Rozloha lest certifikovanych systémem FSC
velmi rychle roste. V Gnoru 2013 bylo celkem cer-
tiftkovano 175 miliond hektart lesa v 80 zemich
svéta. V CR je FSC lest 50 000 hektard.

— Na trhu najdeme FSC certifikované hracky, na-
bytek, okna, dvete, schody, zahradni nabytek, naby-
tek do domacnosti a kancelafi i kuchynské nacini.

X Davame si pozor na drevot¥isku

oo

obsahem unikajicich skodlivin, které maji negativni vliv nejen na Zivotni pro-
stredi, ale i na zdravi lidi. Nejvétsi problém je formaldehyd, a proto zvolime
pokud mozno nabytek bez néj nebo jen s velmi nizkou koncentraci. Jde o latku
pravdépodobné karcinogenni, vystaveni malym davkam vyvolava bolesti hla-
vy a zanéty sliznice. Z drevotfiskového nabytku se ¢asto mnoho let uvoliiuje
do vnit¥niho prostfedi.

Nakupujeme vyrobky v ,lepsi” emisni formaldehydové t¥idé (E1); garanci
nizkého obsahu formaldehydu je nakup produkti se znac¢kou ekologicky Setr-
ny vyrobek: www.ekoznacka.cz. Lepsi alternativou by mél byt nabytek
urceny pro kojence a déti se znackou shody CE. c €
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Dfevo natirame vhodnymi natéry

Hlavnim zdrojem rizika z natérd jsou zejména tékavé organické latky, jako roz-
poustédla a Fedidla, které tvofi casto 40-60 % hmotnosti vyrobku. Nékteré lat-
ky se uvolnuji do okoli dokonce i nékolik mésict po aplikaci natéru.
Z tohoto divodu musi byt mnoZzstvi rozpoustédla v natéru co nej-
nizsi. DAvame prednost prostfedkim feditelnym vodou, které ob-
sahuji mnohem méné tékavych organickych latek. Nakupujeme
natérové hmoty se znackou ,ekologicky setrny vyrobek”. Na €eském trhu Ize
ziskat pres 20 produktl s touto znackou. Informace na www.ekoznacka.cz.

Laky je také vhodné nahradit p¥irodnimi ekvivalenty — pfirodnimi oleji
a vosky (viz osetfovani hracek).

| na napousténi savych material (dFevo, cotto aj,) je mozné pouZivat na-
poustédla na bazi rostlinnych olejl, nebo p¥imo rostlinny olej. Dostupny je
zejména Inény olej. Na otérem namahané povrchy je vhodné pouzZivat tzv.
tvrdé oleje s vy33im obsahem pryskyfi¢nych latek a nebo vosky. K povrchové
Gpravé dfeva je mozné pouzit také p¥irodni produkt Selak.

Vyrobeno na miru v Ceské republice

Davame prednost domacim vyrobkim. Podpofime tim mistni ekonomiku.

Do interiéru je ¢asto nejlepsi nabytek na miru. Mzeme si ho nechat vy-
robit u mistniho truhlafe ¢i schopné firmicky. Ziskdme krasnou véc, o které
budeme védét, kdo ji pfesné vyrobil, a jiz si budeme vice vazit. Zakazkova vy-
roba nemusi byt o hodné draZz3i nez sériovy kus z nabytkového supermarketu
stejné kvality. Jednoduché kusy nabytku si mizeme vyrobit sami. Mame pod
kontrolou ptvod dfeva a z vytvoru budeme mit radost a hrdost.

Nabytek si nechame restaurovat

Zdédény, vénovany nebo i nalezeny stary nabytek maze byt jesté nadherny, po-
kud ho nechame zrenovovat, pop¥. se o to pokusime sami. Krasné kusy mohou
slouzit jesté fadu let.

Osetfovani nabytku

Lestény nabytek ziska opét dfivéjsi lesk, kdyz jeho povrch pretfeme Inénym
hadfikem s nékolika kapkami Inéného nebo olivového oleje a se dvéma kapka-
mi lihu. KoZeny nabytek osSetfime smési jednoho dilu octa a jednoho dilu oleje.
Lestime mékkym flanelem. Proutény nabytek omyvame slanou vodou.

lestény nabytek: kozené povrchy: proutény nabytek:
olej tx é olej 1dil voda
lih 2x4é ocet 1dil sal
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Pouzité a doporucené zdroje pro dalsi ¢teni

Vladin, M., Ledvina, P, Machal, A.: Desatero domaci ekologie. Brno: ZO CSOP Veronica, 2012.
ISBN 978-80-87308-2 1-9. Nejde o vedecky text, ale spise o osobni vyzkousena doporuceni a naméty
pro ostatni. Kol.: Jak zit dobfe, zdravé a ekologicky Setrné. Praha: Amika, 2010. ISBN 978-80-
904409-9-9. Témata jako napf. zivotni styl, potraviny, odivani, bydleni, energie, doprava, informaéni
technologie, voda, turistika. Machalova, L., Siroka, P., Mach, V.: Jak ekologicky nakupovat. Olo-
mouc: Hnuti DUHA Olomouc, 2009. Dostupné jen online: www.hnutiduha.cz/olomouc/nabizime/
publikace-ke-stazeniy.

www.ekoznacka.cz Informace o ekoznaceni, databaze ekologicky Setrnych virobkd

www.czechfsc.cz Databdze drevénych vyrobkd s logem FSC

www.ekodite.rosacb.cz Informace o plenkach a hrackach

www.veronica.cz/nakupovani Informace o nakupovani

www.biospotrebitel.cz Informace o biopotravinach
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Ekologicky institut Veronica

je profesionalni pracovisté Zakladni organizace Ceského svazu ochrancti prirody Veronica.
Svou expertni ¢innost zaméfuje na ovérovani aktualnich védeckych poznatkd v environmen-
talni oblasti a jejich uvadéni do praxe. Pisobi v Brné a v Hostéting, zabyva se jak urbannim,
tak ruralnim prostredim. Aktivity rozviji v Sirokém zabéru od mistniho detailu po mezinarod-
ni souvislosti ,z Hostétina po Evropu”.

Veronica vybudovala Centrum Veronica Hostétin, kde ovéfuje teoretické poznatky
na modelovych projektech udrzitelného rozvoje. Vydava od roku 1986 stejnojmenny envi-
ronmentélné kulturni Easopis zaloiila a rozvijl' ekologické poradens’cvi v Ceské republice
a pracovniky vetejné spravy, vzdélavaci instituce, jiné nevladni organlzace ucitele a studenty
stfednich i vysokych 3kol, malé a stfedni podniky.

Nasim poslanim je podpora Setrného vztahu k p¥irodé, krajiné a jejim pfirodnim i kul-
turnim hodnotam.

Vénujeme se vyzkumu a vzdélavaniv tématech

— ochrana pfirody a krajiny, pfirodni zahrady, ovocnarstvi

— ochrana klimatu, Gspory energie, ekostavitelstvi

— udrzitelna spotteba — zelend domacnost, zelena organizace ¢i firma
— ochrana klimatu, Gspory energie a obnovitelné zdroje

— zapojovani vefejnosti do planovani a rozhodovani

— udrzitelny regionalni rozvoj

Poskytujeme

— ekologické poradenstvi a expertni analyzy

— vzdélavani odborné a laické vefejnosti — prednasky, seminare, exkurze, konference,
panelové diskuse, kulaté stoly, besedy

— exkurze modelovymi projekty v Hostétiné: korenova Cistima, obecni vytopna na biomasu,
mostarna a susima ovoce, pfiklady ekologického stavitelstvi, pasivni diim, solami panely,
Setrné vetejné osvétleni

— pobyty v pasivni budové Centra Veronica Hostétin

— zprostiedkovani mezioborovych setkani



Poradame
— odborné konference Venkovska krajina, Letni $kolu v Hostéting,
oslavu Svétového dne pasivnich domd, Evropskou noc pro netopyry
a osvétové akce jako Jabletnou slavnost v Hostéting, Den Zemé
— Hodinu Zemé, Biojarmark v Bmé, Brnénsky strom roku aj.
— dny otevienych dvefi v prvnim Ceském vefejné pFistupném pasivnim domé,
v Centru Veronica Hostétin, vzdélavaci cyklus ptirodni zahrady, prodej vanoénich jedlicek
a jejich jamni vysadbu v lesich u Brna aj.
— environmentalné-osvétova divadelni predstavent, vystavy obrazti a fotografii p¥irody a krajiny

Nabizime
— ubytovani v certifikovaném ekopenzionu, v pasivnim domé v Hostétiné
— predplatné ¢asopisu Veronica
— zpracovani navrhu ekologicky Setrného provozu Vasi organizace, firmy, skoly;
kolenf a vzdélavani pracovnikd
— promyslenou exkurzi po modelovych projektech realizovanych v Hostétiné
— vyukové programy pro Skoly a pobytové vzdélavaci programy v Hostétiné
— knihovnu a videotéku s tematikou Zivotniho prostredi
— prodej odborné literatury v kamenném i internetovém obchodé& www.veronica.cz/e-obchod
— vedeni a konzultace diplomovych praci
— studijni pobyty a staZe, moznost dobrovolnické prace
— ¢lenstvi v ZO CSOP Veronica

Zakladali jsme tato ob¢anska sdruZenia podilime se na jejich ¢innosti
— Obcanské sdruzeni Tradice Bilych Karpat
— Sit ekologickych poraden (STEP)

Podpofte nas finanéné

Pomozte ndm spole¢né prosazovat setrnéjsi pristup ke krajiné a pfirodé, rozvijet Ekomapu.
Stafite se &lenem/€lenkou Klubu pratel Veronica. Vase pravidelné prfispévky ndm umozni
nasi praci promyslené planovat. Vice na www.veronica.cz/klub.

70 CSOP Veronica
Pansk& 9, 602 00 Brno
tel.. +420 542 422 750

veronica@veronica.cz
www.veronica.cz

Centrum Veronica Hostétin
Hostétin 86, 687 71 Bojkovice
tel. +420 572 630 670

hostetin@veronica.cz
www.hostetin.veronica.cz
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EKOLOGICKY INSTITUT %5, s

Kde mnohé z uvedenych navod( uvidite v praxi?

energetické dspory, obnovitelné zdroje
ptirodni materialy v interiérech
ekologicky Setrné vyrobky
biopotraviny, fair trade

Usporné osvétlenf

nabytek z FSC dfeva

vyuZivani destové vody

ucebna ekologické stopy

ukazkovy sad a pfirodni zahrada

R

Navstivte nas unikatni pasivni dam.

Pfijedte na seminar ¢i na zelenou dovolenou.
Ekologicka vesnice.

Bilé Karpaty.

vww.hostetin.veronica.cz Je kam ji...



E k ...vaSe ekologicka navigace

Vite, kde ve vasem okoli najdete

CYKLOSERVIS?

SBERNY DVUR ODPADU?
FARMARSKY TRH?
STUDANKU?

PAMATNY STROM?

PSi UTULEK?

SLAMENY DUM?

EKOLOGICKOU PORADNU?

www.ekomapa.org >




www.umenivybirat.cz
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